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Rozwdj cztowieka to proces trwajgcy cate zycie, ktory obejmuje zmiany fizyczne,
behawioralne, poznawcze, emocjonalne. We wczesnych stadiach zycia,

od niemowlectwa do dziecinstwa, od dziecinstwa do dorastania i od mtodosci

do dorostosci, czyli kiedy dziecko znajduje sie pod twojg opieka, zachodzg ogromne
przemiany. Przez ten czas kazda osoba rozwija unikalne postawy i system wartosci,

ktore w przysztosci beda kierowacé wyborami, relacjami i zrozumieniem siebie.

Rozwaéj seksualny to takze proces trwajacy cate zycie. Niemowleta, dzieci, nastolatki

i dorodli to istoty seksualne. Fundamenty pod rozwdj seksualny dziecka buduje sie
latami i co najwazniejsze - nie poprzez jednorazowe dziatania. Doroéli, opiekunowie
majg obowigzek pomaga¢ mtodym ludziom w zrozumieniu i zaakceptowaniu ich

rozwijajacej sie seksualnosci.

Kazdy etap rozwoju ma swoje prawa i ograniczenia. Jesli nie do konca sie w tym
orientujesz polecam ci wskazéwki zamieszczone min. w ksigzce Agnieszki Stein ,Nowe
wychowanie seksualne” albo w podkascie ,Skad sie biorg dzieci” pod.link/1560112586
Jednak pamietaj, ze kazde dziecko jest indywidualnoscig i bedzie miato wtasnag
dynamike rozwoju, moze osiggac rézne etapy wczesdniej lub pdZniej niz inne dzieci

w tym samym wieku. Jesli bedziesz mie¢ obawy dotyczgce rozwoju dziecka, nie czekaj,

az ,to minie” tylko konsultuj sie ze specjalistami.

To spotkanie nie ma na celu przedstawienia ogdlnej koncepcji edukacji seksualnej
prowadzonej w rodzinie. Dzisiaj chce Cie zaprosi¢ do aktywnej pracy, zeby zrozumiec,
JAK SIE CZUJE WYCHOWYWANE PRZEZ CIEBIE DZIECKO. Poniewaz mam pewnosc,

ze akurat w obszarze seksu i intymnosci szczegdlnie czesto dorosli traca wtasciwa
perspektywe. Chce zwrdécié¢ twojg uwage na najwazniejsze (z perspektywy terapeuty)
elementy wychowania psychoseksualnego oraz zostawi¢ z przekonaniem, ze jest
bardzo duzo dobrych i madrych rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ ze swoim dzieckiem,

zeby wyrosto na szczesliwego dorostego, ktér* ma udane zycie intymne. Bo mozna
mysle¢ o emocjonalnej i seksualnej przysztosci Twojego dziecka, tak jak myslisz

o zdrowiu lub edukacji.

Cwiczenie na poczatek

Najpierw wyobraz sobie jakas$ rzecz, ktdra nie jest oczywista, nalezy do sfery abstraktow.
To nie moze by¢ pomidor, raczej - rolnictwo. Cos$ duzego i ztozonego.

Masz to? Swietnie.

A teraz wyobraz sobie, ze zyjesz w Swiecie, w ktérym nikt o tym nie mowi wprost.
Wszyscy wiedzg, ze rolnictwo istnieje, na jakims$ etapie zycia wszyscy beda potrzebowali
z niego korzystac, sa filmy o rolnictwie, bez efektdw rolnictwa nie da sie zy¢, ale jednak
- z jakiego$ przedziwnego powodu - nikt o tym nie moéwi wprost.

Pomysl, jakie mysli i emocje to w tobie generuje?
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To od rodzica zaczyna sie sex-ed dziecka. Od postaw, przekonan, wyboréw, nawet -

od reakcji na pojedyncze zjawiska. Dzieci bardzo szybko uczg sie, ze temat seksualnosci
jest tematem tabu, ktdérego nie mozna omawiaé¢ wprost. Dlatego czujnie $ledza
wszystkie przestanki, pozwalajace im zorientowac sie, co do rodzicielskich postaw.

| znajdujg ich bez liku, tyle, ze najczesciej - sprzecznych.

Spojnosc i porzadek w srodku

Najwieksza niejawna przeszkoda w dobrej edukacji psychoseksualnej w domu jest
hipokryzja. Wiem, ze wszyscy chcielibysmy by¢ tolerancyjni, fajni i do przodu. Najczesciej
nie jestesmy. Z braku wewnetrznej spdjnosci i przepracowanych tematéw wokadt ciata

i seksu rodza sie rozbieznosci, ktdre zapracujg na twojg niekorzysc.

Jedli mowisz dziecku, ze porno jest zte, a ono korzystajac przypadkowo z twojego
komputera znajduje w cookies slad pornhuba, to nie oczekuj, ze bedzie cie brato

na powaznie. Jesli moéwisz, ze jeste$s osobg tolerancyjna, a przy winie ze znajomych
opowiadasz zarty o pedatach, nie oczekuj, ze twoje dziecko zwrdci sie do ciebie

z pytaniami o swoja identyfikacje. Matka, ktdra ciggle jest na diecie i narzeka na fatdki

na brzuchu nie ma sie co dziwic, ze jej cérka ma obsesje wygladu i tez sie gtodzi. Ojciec,
ktéry udaje, ze nie posiada emocji, nie ma sie co dziwié, ze dowie sie ostatni o wszystkim,

co dotyczy zycia emocjonalnego dziecka.

Naprawde duzo lepiej jest powiedzie¢ dziecku, ze sie ma problem z akceptacjg
np. odmiennych praktyk seksualnych, niz udawac osobe, ktdra sie nie jest. Pracuj
nad swoimi przekonaniami i postawami, co sptaci sie lepsza relacjg dla ciebie i lepszym

startem dla dziecka.

Wzorce przywiazania

Jednym z najpowazniejszych i najtrudniejszych do pézniejszej naprawy powodow,

dla ktérych mtodzi ludzie (i starsi tez) robig naprawde gtupie i bezmysine rzeczy

w seksie, jest poszukiwanie w nim odpowiedzi na bolgczki i deficyty emocjonalne.
Wzorce przywigzania to matryca, od ktérej odbija¢ sie beda kolejne relacje twojego
dziecka. | nie, nie szukamy tu ideatow, tylko dos$¢ bezpieczne przywigzanie, ktére zostawi
w twoim dziecku przekonanie, ze powstanie wiezi emocjonalnych, zaleznosci i bycie

w emocjonalnym odstonieciu to sg dobre rzeczy, ktére pozwalaja sie rozwijac.

Granice

Niech twoje tak, bedzie tak, a twoje nie, bedzie nie. Tak méwi Pismo, a rzeczywistos¢
pokazuje swoje. llos¢ dzieciakdw wychowanych bez jasnego stawiania granic by¢é moze
nie wzrosta w ostatnich dekadach, ale za to wzrosta ilo$¢ zagrozen, na ktére te dzieciaki
sg narazone.

Uczenie dzieci o granicach to nie tylko rozmowa i podsuwanie lektur (cho¢ tez),

ale przede wszystkim:
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e szacunek do granic dziecka, respektowanie ,nie” dziecka
e trening czystosci, zmuszanie, ,famanie”

e sztywne granice dorostych

e bicie, naduzycia (takze medyczne)

e wspodtczucie vs. negocjacje

Regulacja emocjonalna

Przez regulacje emocji mozemy okreslic¢ te dziatania, ktére stosujemy w kontakcie

z emocjami, ktérych natezenie oceniamy jako nieadekwatne czy niechciane. Celem
tych dziatan jest taka modulacja intensywnosci naszych stanéw emocjonalnych,

aby byty na optymalnym poziomie. | przez optymalny nie chodzi o ich wyttumienie czy
tez ,pozbycie sie” (niemozliwe), ale o zagwarantowanie sobie mozliwosci adekwatnego
postepowania z tymi emocjami, np. przetworzenia ich, zrozumienia powoddw,
zobaczenie spraw w szerszym kontekscie etc.

Najczesciej nie zdajemy sobie sprawy, jak ztozone sa relacje miedzy regulacja
emocjonalng, a osigganiem wyznaczonych celéw; nie widzimy do$¢ dobrze skutkéw
braku lub ztej regulacji emocjonalnej; ciezko nam jest tez zrozumieé, ze regulacja
emocji nie stuzy zapewnieniu nam nieustannie dobrego samopoczucia (niemozliwe).
Regulacja emocji jest czesto wyczerpujgca dla dorostych, a dla dzieci jest bardzo
trudna, bez nauki po prostu niemozliwa. Dlatego rodzic musi by¢ pierwszym
nauczycielem kompetencji emocjonalnych, pokazywac jak radzi¢ sobie z trudnymi

emocjami, po jakie narzedzia regulacji siega¢ w zaleznosci od temperamentu.

Odroczenie gratyfikacji

To chyba najbardziej zwigzana z naszymi czasami komplikacja wychowawcza. Nauka
czekania i opdzniania satysfakcji. Moze wydaje ci sie to odlegte od edukacji
psychoseksualnej, ale wierz mi, ze zdolno$¢ niezjedzenia pianki, to jest w tych czasach
bardzo, bardzo duzo. Dlaczego? Poniewaz wszystko wokot doktadnie tego oducza,

a zdolnos$¢ wytrzymania z tym, czego sie chce bez natychmiastowej nagrody jest
predykatorem nie tylko sukcesu zawodowego, ale tez bycia osobg bardzo sprawng

w seksie.

Wychowuj dziecko przez ciato i dotyk

Im mniej gadasz, tym lepiej dla wszystkich, przynajmniej do pewnego etapu. Usmiechaj
sie, przytulaj, catuj, taskocz, czytaj, tancz, skacz, baw sie lub czotgaj sie z nimi. Zacznij
gadac dopiero, kiedy bedzie to absolutnie niezbedne, ale nawet wtedy nie zapomnij

o przytulaniu dziecka.

Dydaktyczne pierdololo
Wiekszos¢ dorostych wierzy, ze gdy opowiada o czyms$ potencjalnie dyskusyjnym,
potencjalnie posiadajgcym zréznicowane skutki, to jego/jej obowigzkiem jest dodanie

od siebie ,jasnego komunikatu moralnego.” Bez tego swiat grozi zawaleniem, a dziecko
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natychmiast zacznie bra¢ narkotyki i handlowac¢ bronig. Nieustanne werbalne

pouczanie jest nieznosne, agresywne i do niczego nie prowadzi. Przyktady:

e Mozna przechodzi przez ulice, ale trzeba uwazac¢, bo w zesztym roku ciocie Mariolke
potracit samochad.

e [stniejg podréze samolotami, tak ludzie przemieszczajg sie na dtugie dystanse, ale
samoloty spadaja.

e Tak, kiedy$ bedziesz uprawiac seks, ale musisz uwazaé, zeby nie zajs¢ w cigze.

Rozumiesz mechanizm? Druga czes¢ zdania zupetnie niweluje zawartos¢ pierwszego.
Nie opowiada rzeczowo o seksie, samolotach czy przechodzeniu przez pasy, tylko jest
emanacja lekdéw tej osoby, ktéra mowi. Wydaje nam sie, ze jestesmy pedagogami, a tak

naprawde uniemozliwiamy powstanie komunikacji.

Zdecyduj, za czym stoisz

Ten punkt mocno wigze sie z poprzednim. Zdecyduj, czy chcesz sie wymadrzac, czy
wyposazy¢ swoje dziecko w postawy wiedzy i zdolno$¢ zapewnienia sobie poczucia
bezpieczenstwa w tym obszarze.

Poniewaz niezaleznie od tego, jak bardzo bedziesz sie staraé, twoje dziecko kiedys
podjdzie do szkoty podstawowej, a potem do liceum. | tam napotka dos¢ specyficzne

warunki do rozwoju swojej Swiadomosci ciata i seksualnosci. Oto najwazniejsze z nich:

1.oficjalnie wyparcie tematu seksualnosci w programie nauczania

2.ideologiczne naznaczenie tematdw zwigzanych z seksualnoscig zaréwno w szkole,
jak i w mediach

3.petng dostepnoscé tresci pornograficznych w intrenecie

4. réowiesnicy bedacy Zrodtem dezinformacji

5.tresci udajgce edukacje w socjal mediach, bedace zrédtem dezinformacji

6.tzw. kultura zaczepkowa (hookup culture), czyli presja na aktywnos¢ seksualna,
zaczepki i podryw w sieci

7.molestowanie i naduzycia seksualne (ocenia sie, ze jedna na pie¢ dziewczat i jeden

na dwudziestu chtopcow)

Na etapie dojrzewania twojego dziecka z pewnoscig ostabnie rola twojego autorytetu

i dgznos¢ do poszukiwania wiedzy u ciebie. Na nieszczescie dla wszystkich jest to tez
etap najsilniejszych przemian w ciele mtodej osoby, najpowazniejszych dylematdw,
czasem dramatow. Etap, w ktorym mtodym osobom brakuje doswiadczenia i wiedzy,
zeby moéc wiasciwie odnies¢ sie do wtasnych przezyé. Wtedy jeszcze wazniejsze jest
pytanie - czy udato ci sie zbudowa¢é¢ z dzieckiem wiez oparta na zaufaniu i czy

bedziesz jg wtasciwie wykorzystywaé?
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Jesli twoje dziecko ruszy w dorostos¢ wyposazone w wiedze o emocjach i granicach, bedzie
wiedziato, co to jest Swiadoma zgoda, gdzie szuka¢ wiedzy i odrézniac¢ bzdury
i presje od swojego dobrze zrozumianego dobra, to ma podstawy, zeby uktadac sobie relacje z

bezpiecznego miejsca.

PODSTAWY:

Edukacja seksualna jest procesem zdobywania informacji i ksztattowania postaw

i przekonan dotyczacych ptci, seksu, identyfikacji ptciowej, zawierania i utrzymywania bliskich
zwigzkow uczuciowych i intymnosci, prokreacji. Polega ona réwniez

na ksztattowaniu u mtodych ludzi umiejetnosci podejmowania swiadomych decyzji

w kwestii zachowan zwigzanych z seksualnoscig i prokreacja. Zdrowie seksualne wymaga
pozytywnego i petnego szacunku podejécia do seksualnosci i relacji seksualnych, a takze do
mozliwosci czerpania przyjemnosci i bezpiecznych doswiadczen seksualnych, wolnych od
przymusu, dyskryminacji i przemocy.

Dokument wydany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1986 roku zaktada nastepujace

cele edukacji seksualnej.

niwelowanie obaw
zwigzanych z seksualnoscia

EDUKACJA

SEKSUALNA

przygotowanie do zycia
w zwiagzkach promocja zasad higieny

ksztattowanie dojrzatosci
psychoseksualnej

seksualnos¢ akceptowana wytacznie u dorostych

seks akceptowany wytgcznie w zwigzkach matzenskich

stosunki pozamatzenskie i inny niz prokreacyjny cel seksu jest potepiany
metody antykoncepcyjne - zakazane

aborcja utozsamiana ze zbrodnig

masturbacja, seks analny, oralny - krytykowane "grzechy"

Jjedyna akceptowana orientacja seksualna - orientacja heteroseksualna

seks stanowi bardzo wazng wartos¢ w zyciu

stosunki przed- i pozamatzenskie sg akceptowane

seks jest wyraznie oderwany od prokreacji

akceptowane sg wszystkie srodki antykoncepcyjne i aborcja
akceptacja zachowan autoerotycznych

akceptacja wszystkich orientacji seksualnych

seksualnos¢ stanowi wazna wartos¢ w zyciu cztowieka, ale nierozerwalnie zwigzana
Z innymi wartosciami

mitos¢, dojrzatosé odpowiedzialnosé to warunki pozwalajace na akceptacje
stosunkow przed- i pozamatzenskich

matzenstwo jest wazne ale nie jedyna mozliwoscia bycia ze soba dwojga ludzi
akceptowane sa wszystkie srodki antykoncepcyjne i masturbacje

do homoseksualizmu i biseksualizmu podchodzi sie w sposéb tolerancyjny
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