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Jll ZASADY FUNKCIONOWANIA ZWIAZKOW

e Zasada odgraniczenia: Para musi sie okresli¢ zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz.

e Zachowania regresywne (,dziecinne”) i progresywne (,doroste’) nie powinny by¢
rozdzielone miedzy partneréw jako spolaryzowane.

e Zasada réwnowagi poczucia wtasnej wartosci: Partnerzy musza czué, ze kazdy z

nich jest rownorzednym cztonkiem zwigzku.

Przestrzeganie tych zasad nie gwarantuje dobrego zwigzku, ale stwarza ramy w jakich

moze sie rozwijac satysfakcjonujgca relacja.

Jesli zwigzek permanentnie ma problem z nieprzestrzeganiem jednej badz
kilku wymienionych zasad, zazwyczaj wynika to z problemoéw zakorzenionych

gteboko w nieswiadomosci, siegajgcych wczesnych dzieciecych relacji
z rodzicem, czy opiekunem.

CZYM SA KOLUZIJE?

Koluzja oznacza zmowe, Tyle, ze zmowa w zwigzku jest nieswiadoma. Jest paktem
zawartym bez Swiadomej zgody ludzi, ale takim ktoéry ksztattuje ich zachowania.
Wynika z traum, nieprzepracowanych konfliktébw wewnetrznych i ma zwigzek ze
wzorcami wiezi. Caty ten zestaw czynnikdw wraz z czynnikami nieswiadomymi

warunkuje zachowania oséb wchodzacych w relacje.

ETAPY ROZWOJU DZIECKA

Charakter kazdej osoby ksztattowat sie w toku wielu przezy¢. Kazde dziecko musiato

przejs¢ rézne fazy rozwoju i rozwigzac dla siebie fundamentalne konflikty rozwojowe:

e Potrzeby przywigzania
e Potrzeby relacji
e Potrzeby ekspresji

e Potrzeby indywiduacji

Jedli na ktéryms z etapdw rozwoju dziecko napotkato duze trudnosci, jego styl

charakteru bedzie naznaczony mechanizmami obronnymi pochodzgcymi z tego etapu.
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Jll 1AK PRACUIA KOLUZIE?

Koluzja jest negatywnym sprzezeniem partneréw na gruncie nieswiadomosci.
Tocza wspdlng gre o okreslonych zasadach, ktéra opiera sie o ich wspdliny,

nierozwigzany problem.

Para moze by¢ w tarapatach, regularnie sie ktdci¢, nie dogadywac sie w podstawowych
kwestiach, ale kazdy z partneréw czerpie z takiego zwigzku wystarczajgco duzo, by
decydowac sie na pozostawanie w nim. Innymi stowy, partnerzy wspodtpracujg na
gruncie nieSwiadomym.

Teoria koluzji zaktada, ze cho¢ wnosimy do zwigzku indywidualne tresci wynikajace z
uwarunkowan osobistych, to dobieramy sie tak, by tresci te ze sobg wspdtbrzmiaty.
Nierzadko zdarza sie wiec, ze problemy kazdego z partnerow znajduja w relacji
wzmochienie i prowadzg do powstania btednego kota oczekiwan i niespetnienia.
Partnerzy przerzucajg sie oskarzeniami, ale réwnolegle nieswiadomie wspdtpracuja na
rzecz utrzymania takiego wtasnie porzadku rzeczy.

Podobienstwo konfliktu wewnetrznego partnerow napedza zwigzek, ale nie powoduje
wyjscia z impasu. Napiecie generuje odmienne podejscie do tego samego problemu
np. autonomii vs. zaleznosci. Bardzo wazne jest to, ze w zwigzku koluzyjnym jedna
strona identyfikuje sie z pozytywnym, swiadomymi aspektami relacji i w tym samym
momencie projektuje na drugg osobe wszystkie nieSwiadome, niezgodzone tresci (np.

ja jestem opiekuncza, a on zupetnie nie),

e Partnerzy maja wrazenie, ze sg swoimi przeciwienstwami.

e Préba samowyleczenia przez przyjmowanie regresywnej lub progresywnej postawy,
ktdéra przycigga partnera.

¢ Po pewnym czasie proba samowyleczenia rozbija sie, ujawniajg sie wyparte tresci

oraz czesci Ja scedowane na partnera.

Jll PODSTAWOWE TYPY KOLUZJI

¢ Koluzja narcystyczna - na ile zrezygnowac z siebie, na ile stopi¢ sie z partnerem?
Odpowiada potrzebie bycia waznym i bezwarunkowo przyjetym.

¢ Koluzja oralna - troska o kogo$ a wymaganie opieki. Odpowiada potrzebie troski i
opieki.

¢ Koluzja analno-sadystyczna - wtadza versus poddanie, kontrola versus autonomia.
Odpowiada potrzebie autonomii.

¢ Koluzja falliczno-edypalna - pasywno$¢, biernos¢, rola meska, a kobieca.

Odpowiada potrzebie okreslenia sie wobec wtasnej ptci.
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Jll POzYCIE W KOLUZIACH

Koluzje sg nieuswiadomionymi scenariuszami majacymi nas poprowadzi¢ do realizacji
najwazniejszych potrzeb emocjonalnych, do uzyskania tego wszystkiego, czego
zabrakto w przesztosci. Ich istota polega na tym, ze obydwie strony w rézny sposéb
walczg o to samo, bo ich nierozwigzane konflikty wewnetrzne sg komplementarne.
Potrzeby, ktére stojg za koluzjami (bycia waznym; opieki; autonomii; tozsamosci

psychoseksualnej) moga byc realizowane przez rézne postawy.

Te postawy sie polaryzuja. Mozemy by¢ w pozycji regresywnej wobec naszej potrzeby
np. chcemy byc¢ ta osoba, ktdéra budzi zachwyt i podziw, albo mozemy by¢ w pozycji
progresywnej - chcemy sie zachwycaé, uwielbia¢ kogo$. Podobnie jest z opieka. w
regresywnej chcemy brac¢ opieke, w progresywnej, chcemy jg dawac. | to wszystko jest
wtasciwe, dopdki istnieje w rownowadze, a ludzie nie usztywniajg sie w swoich

pozycjach Opiekuna i Biedusia albo Gwiazdy i Wielbiciela.

Bronigc sie przed otwartym konfliktem (zwigzanym ze zmierzeniem sie ze swoimi

potrzebami) partnerzy moga korzysta¢ z wielu strategii:

e tworzy¢ wspdlne fronty wymierzone w innych ludzi, zjawiska etc.

e wspdlnie opiekowacé sie innymi osobami - wewnetrz systemu rodzinnego np.
dzie¢mi czy rodzicami albo na zewnetrz systemu

e angazowac sie w zwigzki "na boku" aby oddelegowac potrzeby, ponizy¢ partnera_ke,
unikac bliskosci, utrzymywac napiecie seksualne w relacji

e angazowac sie w kompulsywne lub dysfuncyjne zachowania: alkohol, narkotyki,
deregulacja praca itp.

e angazowac sie w spirale ktétni i godzenia sie, ktére pozwalajg roztadowac napiecie
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Jll RoDZzAIE KOLUZII C.D.

KOLUZJA NARCYSTYCZNA

Problem: Pragnienie przezywania zwigzku mitosnego jako catkowitej
zgodnosci, stopienie, totalnej jednosci. Réznice pogladéw sa

zagrozeniem. Partnerstwo przezywane jest jako oddalenie i chtéd.

e W jakim stopniu mitos¢ wymaga zrezygnowania dla partnera z samego siebie, w
jakim pozwala zosta¢ sobg?
e Czy nalezy traktowac¢ partnera jako istote autonomiczng, czy tez jest on

rozszerzeniem i przedtuzeniem wtasnego Ja?

Narcystyczny wybér partnera_ki:

Narcyz Narcyz komplementarny
Cel: Chce zastapi¢ partnerowi Szuka w partnerze
idealne Ja zastepczego Ja
Wyparte
i delegowane Ja okreslone przez kogos Dazenie do wtasnego
na partnera: innego idealnego Ja

Co powoduje konflikt?

Wynika z pragnienia przezywania bezwarunkowego przyjecia i akceptacji w tej waznej
relacji. Osoby w relacji cierpig na zranienie narcystyczne - czyli wewnetrznie czuja sie
bezwartosciowe, czujg sie niewazne dla tych waznych oséb w zyciu; czujg, ze musza
zrobi¢ co$, zeby poptyneto uczucie. Kazde z partnerow wyraza swodj konflikt w inny
sposdb, np. On pragnie podziwu i aprobaty, ona na niego wyprojektowata cata
sprawczos¢, uznaje go za najsilniejszego, najbardziej sprawczego, siebie przezywa tylko

jako osobe niesprawng i bezwartosciowa.

e Partner narcystyczny czuje sie osaczony | nadmiernie idealizowany przez partnera
komplementarnie narcystycznego.

e Uczucie rozczarowania i zawiedzenia nadziei przez partnera narcystycznego u
partnera komplementarnie narcystycznego.

e Zycie koto siebie bez kontaktu, kontrola.

e Czesta forma: konkubent, brak dzieci.
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KOLUZJA ORALNA

Problem: Determinowany sfrustrowanag potrzeba opieki i troski, ktoéra
nie wydarzyta sie w przesztosci i ktéra stawia obydwu partneréw w roli

oséb wygtodniatych poczucia bezpieczenstwa.

e Charakter oralny: emocjonalne nienasycenie, uleganie popedom i zachciankom, zte
znoszenie stresu, brak ufnosci, uzaleznienia, niskie poczucie wtasnej wartosci, klimat
ciggtego ruchu i bycia w centrum zainteresowania.

e Komplementarne dopetnienie charakteru oralnego - Macierzynski charakter
opiekunczy: che¢ niesienia pomocy jako jedyna ptaszczyzna porozumienia,

niemoznos¢ stawiania wtasnych zadan.

Oralny wybor partnera_Kki:

Rola dziecka Rola matki

(charakter oralny) (charakter opiekunczy)
Cel: Zaspokojenie potrzeb Petnienie funkcji

oralnych macierzyniskich
Wyparte
i delegowane Petnienie funkcji Zaspokojenie swoich
na partnera: macierzynskich potrzeb oralnych

Co powoduje konflikt?

Osoba biorgca, regresywna zada duzo, ciggle wymaga interwencji, czesto jest
emocjonalnie rozchwiana albo bardzo impulsywna, moze by¢ uzalezniona, w kazdym
razie wymaga nadzoru i opieki. Osoba progresywna jest w trybie dostarczania,
ratowania, naprawiania, przezywajac z jednej strony silne uczucia przywigzania, a z
drugiej coraz silniejsza frustracje wokot tego, ze jej potrzeby sg niezaspokojone. Osoba
regresywna moze by¢ twodrcza, sprawiaé¢ wrazenie niezaleznej, ale bez dopetnienia w

postaci swojego opiekuna/opiekunki gubi sie i przezywa dramaty.

e Obnizenie poczucia wartosci u biorcy, rosngce wymagania w stosunku do strony
opiekunczej i coraz wiekszy strach przed okazywaniem wdziecznosci.
e Coraz mniejsze zaspokojenie u partnera komplementarnego, wymaganie

wdziecznosci i odmawianie wsparcia, zazdrosc.
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KOLUZJA ANALNO-SADYSTYCZNA

Problem: Zwigzana z tzw. faza analna, czyli faza budowania niezaleznosci i
autonomii dziecka w swiecie. Motywem przewodnim takiej relacji jest walka o
kontrole i wtadze. Koluzja ta polega na ciggtym rozgrywaniu ulegtosci i dominacji,

jako elementéw tworzacych relacje.

e Kwestia przyzwolenia na autonomie partnera, wybor srodkéw kontroli.

e Ambiwalencja wobec aktywnosci i biernosci, autonomii i zaleznosci, uporu i
ustepowania, oszczednosci i rozrzutnosci.

e Charakter analno-aktywny: zadanie szacunku i postuszenstwa, otwartosci i
poswiecenia, pedanteria, zrzedzenie, oszczednos¢ jako sposoby wtadzy,

e Charakter analno-pasywny: che¢ poczucia bezpieczenstwa i scedowania
rozwigzywania problemoéw, ale tez pozbawianie pewnosci siebie partnera przez

niejasne zachowania.

Wybér partnera_ki (wtadca - poddany):

Autonomiczny wtadca Zalezny poddany

Cel: Autonomiczne panowanie Pasywna zaleznos¢

Wyparte
i delegowane
na partnera:

Lek przed rozstaniem i

Lo L Pragnienie autonomii
pragnienie zaleznosci

Co powoduje konflikt?

Osoba progresywna wymaga podporzadkowania, szacunku, egzekwuje kontrole i chce
ulegtosci i dostosowania od osoby regresywnej. Osoba regresywna najpierw
podporzadkowuje sie decyzjom i wyborom drugiej strony, rezygnuje z wtasnej
autonomii, np. z pracy, z tozsamosci, aby uzyska¢ poczucie bezpieczenstwa, pdzniej
moze przezywac frustracje i che¢ oswobodzenia sie. Przy czym zupetnie nie chodzi o

site fizyczna, a o aspekt psychiczny.
e Przejaskrawiona forma zwigzku wtadca-poddany.
e Dominacja i podlegtos¢ sg rozgrywane z réznych perspektyw. Jedna osoba moze

by¢ na zmiane kontrolujgca i kontrolowana.
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KOLUZIJA FALLICZNO -EDYPALNA

Problem: W rozwoju dziecka ta faza odpowiada za identyfikacje

z wlasna plcia, jej cechami i wtasciwosciami.

e Btedne, neurotyczne postawy wobec roli zwigzanej z ptcig. U kobiet przejawia sie to
W pozornej kobiecosci, u mezczyzn w pozornej meskosci. Np. egzaltacja i
uwodzicielska teatralnosc¢ jednej strony (histerycznej) oraz wspdtistniejgca, bierna,
zahamowana postawa drugiej strony.

e Geneza: nierozwigzane konflikty z rodzicami, brak mozliwosci pozytywnej
identyfikacji z rodzicem swojej ptci, brak odzwierciedlenia pozytywnych jakosci

zwigzanych z ptcig

Co powoduje konflikt?

Utkwienie w silnie stereotypowych rolach i tgczenie sie z osobami, ktdre tez maja
podobne wyzwanie bedzie prowadzito do wyjatowienia zwigzkdéw, braku mozliwosci
rozwoju i samorealizacji, a takze ignorowania lub traktowania wrogo
partnera/partnerki. Skoro nie lubie cech meskich u siebie, a zwigzatam sie z bardzo
samczym mezczyzng, to z czasem zaczne nie znosi¢ tej jego samczosci

i jednostronnosci.

Wybér partnera_ki (w koluzji falliczno-edypalnej):

Mezczyzna Kobieta
Cel: Sprawdzenie sig jako Akceptacja pozycji
’ mezczyzna pasywnoRkobiecej
W t
. yparte Sktonnosci pasywno- Wiasne dazenie do
i delegowane R R L
kobiece odgrywania meskiej roli

na partnera:

Przyciggaja nas emocjonalnie te osoby,

ktére majg na wierzchu, to co my chowamy.
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